Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 06.07. - 12.07.26

Senioren-Park carpe diem Oelde
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g = Vormittags
Ab 8.00 Uhr Fruhsticksbegleitung

Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung

10.30 - 11.30 Uhr Sitzgymnastik: Meditation und
Atemubungen fur den Kreislauf (WB1,2 im MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhstlicksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 "Spiel und Spal" (WB1,2 im MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhstlicksbegleitung

Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung

10.30 - 11.30 Uhr "Uberraschungskiste" (WB1,2 im
MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhstlicksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.15 Uhr Singkreis (WB1,2 im MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhsticksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.00 Uhr Maikafergruppe (WB 1,2 im MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhsticksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.00 Uhr "Wellness fur die Hande" (WB1,2 im
MZR)

Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Gedachtnistraining (WB1,2 im MZR)

Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Sommerkonzert: "Heino" tritt fir uns
auf! (WB1,2 im MZR)

Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Kreativgruppe (WB1,2 im MZR)

Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Bingo (WB1,2 im MZR)

Ab 8.00 Uhr Fruhsticksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung



	Datum: 06.07. - 12.07.26
	Senioren-Park-Standort: Oelde 
	Textfeld Montag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Sitzgymnastik: Meditation und Atemübungen für den Kreislauf (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Montag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.00 Uhr "Wellness für die Hände" (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 "Spiel und Spaß" (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr "Überraschungskiste" (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.15 Uhr Singkreis (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Freitag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.00 Uhr Maikäfergruppe (WB 1,2 im MZR)
	Textfeld Samstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Gedächtnistraining (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Sommerkonzert: "Heino" tritt für uns auf! (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Kreativgruppe (WB1,2 im MZR)

	Textfeld Freitag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Bingo (WB1,2 im MZR)

	Textfeld Samstag Nachmittags: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung 
Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung


